Seniorska obalka

Mésto Rigany je tidastnikem projektu ,,Implementace politiky starnuti na
krajskou uroven‘
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Udaje slouzi k informaci v situaci tisné a ohrozeni zdravi nebo Zivota.
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Seniorska obalka je vystupem kulatého stolu, ktery se konal v Jihomoravském kraji na téma
»Starneme ve zdravi® projektu Implementace politiky starnuti na krajskou uroven. Seniorska
obalka napomaha usnadnéni feSeni v situaci tisn¢ a ohrozeni zdravi nebo zivota. Jedna se o
tiskopis, ktery seniofi vyplni podle ndvodu. Poskytnou zdkladni tdaje (alergie, nemoci, léky a
kontakty na blizké osoby a praktického 1ékate), a tato dilezitost idaji je odliSena barvami,
jako na semaforu. Dobfe vyplnéna a aktualizovana Seniorska obalka urychli ¢as zadsahovych
jednotek ZZS, HZS, PCR v piipadé potieby. Zefektivni i naslednou nemocniéni péci. Po
vyplnéni se tiskopis sloZi do tvaru obalky a umisti na viditelném misté v byté. Bud’ na dvetich
lednice, nebo vnitini strané vchodovych dvefi. Inspirace vzesla z tisnové péce Girasole z.s.
Hustopece. Nékteré socialni sluzby vyuzivaji rizné , karty zivota®, které pochdzi ze zahranici,
napiiklad z Polska, aby zajistili zachranné sluzbé adekvatni informace. Vyjimecnost
Seniorské obalky vychazi zjeji komplexnosti distribuce, a pfedevSim od zacatku za
spolupréci se zasahovymi jednotkami zachranné sluzby, hasici 1 policie.

Seniorska obalka muze starSim lidem zachranit zivot a zachranaium
usetri cas

Zachranafi nejCastéji zasahuji v piipadech, kdy seniofi hlasi bolest na hrudi, za kterou se
muze skryvat infarkt, a pfi dusnosti a dechovych potizich.

Zachranafi v Jihomoravském kraji zacali star§Sim osamocenym lidem rozdavat takzvané
seniorské obalky. Ty obsahuji formular se zdkladnimi udaji o zdravotnim stavu ¢lovéka a
pomohou zdravotnikim nebo policii pfi pfipadném zésahu 1épe zmapovat situaci. Pod
mezinarodnim oznacenim I.C.E. karta funguje 1 v zahranici.



Jihomoravsti zachranaii nedavno vyjizdeli k ptipadu, kdy seniorka v byté v panelovém domée
upadla a zranila se. Straznici museli slaiiovat na balkon, aby otevieli dvefe. Cenné¢ minuty v
takovych situacich uSetii takzvana seniorskd obalka, formulaf s informacemi o zdravotnim
stavu.

,»V prvni fad€ se miiZe stat, Ze senior, kdyZ k nému pfijdeme, uZ neni schopny komunikovat.
Pokud komunikuje, nemusi si vzpomenout,* vysvétlila mluvéi ZZS JMK Michaela Bothova.

Seniorska obalka je ur¢ena predevsim lidem, ktefi bydli sami, at’ uzZ v domech, bytech nebo
domech s pecovatelskou sluzbou.

Obalku s formulafem miize zdarma ziskat kazdy

Obalku si miiZe poridit uplné kazdy. Jeji nejvhodnéjsi umisténi v byté je na
lednici nebo na vnitini strané vstupnich dveri.

Me&U Ricany, odbor socialnich véci a zdravotnictvi, Oldiiska Hazafyova tel.¢.: 323 618 237
nebo Marcela Jelinkova, DiS. tel.¢.: 323 618 238.



