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Mali rybari maji utrum, rodinny dum
promenil rybniky ve stoku

Déti z rybaiského
krouzku ve Zdimé-
ficich a Jesenici se
ted budou chytani
ryb ucit z knizek.
Mistni rybniky se
totiZ proménily ve
stoku. Za v$im stoji
jeden z rodinnych
domkd, ktery
svod odpadni vody
pfipojil misto do
kanalizace na svod
deStové vody,
a liknavy pfistup
Ufadd.

hyba v pfipojeni

svodu odpadni vody
zrodinného domu ve Zdi-
meéficich zptsobila znedis-
téni mistnich rybnikd.
»Revizi stoky bylo zjis-
téno piipojeni pfipojky
splaskové kanalizace od

RD ustici do deStové kana-
lizace. Tato deStova kana-
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Takhle vodni raj pro déti ani ryby nevypada
lizace usti do Jesenického  Cisticky, protoZe se zhor-
potoka a Zdiméfickych S$uje kvalita vody ve Zdi-
rybnikd,“ informovala meéficich, dole? vznesl
9. dubna jesenicka radnice dotaz Richard Forman
0 pficiné a zacala s pra- s tim, Ze se jedna o opako-
cemi na naprave. vany problém.

O tom, Ze s vodou neni Jesenicka radnice se
néco v poradku, ale vé- vSak zacala problémem
délajesenickaradniceuz  zabyvat az poté, cojido-
od 21. bfezna. Na zastupi- kumentaci zaslal Radek

telstvu ji o tom informo-
val jeden z obcand.

,V jakém horizontu pla-
nujete rozsifeni kapacity

kazdych
14 dni

IE www.nasregion.cz

Zapotocky. ,,Dne 2. dubna
2019 mésto zjistilo pii-
tomnost odpadnich vod
ve Zdiméfickych rybni-
cich, které v nepravidel-
nych intervalech
pritékaly Jesenickym po-
tokem. Nasledné byl
identifikovan zdroj
téchto odpadnich vod,
coz byla piipojka spla-
Skové kanalizace do kana-
lizace destové,“ uvedl
starosta Milan Smutny.
Na socialnich sitich
také probéhla ostra slovni

pfestfelka mezi minulym
a soucasnym vedenim Je-
senice. ,,Hned co

mi Radek Zapotocky pos-
lal fotku zneciSténych
rybnikd, jsem vyrazila do
terénu, jako diiv. Za dvé
hodiny byla identifiko-
vana Sachta. Absolutné
nechapu pfistup stavaji-
ciho starosty, Ze nebyl
schopen doposud znecis-
téni rybnika vyfesit, jeho
chovani povazuji za na-
prosto nezodpovédné
vudi naSemu méstu,“
pustila se byvala sta-
rostka Radka Vladykova
do ostré kritiky.

,»Co jste tedy zjistili?
Odkud to tece? Nebo jste
zjistili jen to, Ze kdosi vy-
pousti splasky do destové
kanalizace?*“ kontroval
Smutny. ¥
pokracovani na str. 6

Z obsahu cisla

Rozhovor
s Michalem
Senbauerem

Zpévak, kytarista, sklada-
tel a kapelnik Michal
Senbauer je nejen zakla-
datelem skupiny Ceské
srdce, ale stal i u zrodu
open air festivalu Okof
se stavou.

vicenastr.4a5

Ve Velkych
Popovicich se

rozezni zvony

Diky sbirce budou na
zvonici kostela Panny
Marie Snézné instalovany
dva nové zvony.

vice nastr. 7

Exkluzivné
Honza Tuna

Tentokrat na hojné
diskutované téma

kava s mlékem. Je
to zabijak, nebo je
tomu naopak?

vice nastr. 13
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Kratce

Nové lavicky
v lese

Lavicky v Ri¢anském lese
byly pofizeny v rdmci dru-
hého rocniku projektu
Prekvapte Ri¢any.

V méstskych lesich podél
cest jich bylo rozmisténo
15. Polovina je v lokalité
nad JureCkem smérem ke
Strasinu a druha polovina
v Ri€anském lese nad Oli-
vovnou. ,Upfimné feceno,
projekt Pfekvapte Ri€any
byl i velmi pFijemnym pre-
kvapenim pro mé, a to

v tom, Ze je moZné pfijit
s ndpadem, ktery se sku-
tecné v relativné kratké
dobé zrealizuje. Jeding,
co mé mrzi, je, Ze lavicky
nemohly byt umistény

v lese v tésném soused-
stvi Strasina, nebot to je
uzemi ve vlastnictvi Lesl
Ceské republiky, tedy ne-
patfi do katastru Ri¢an-
ského lesa.“ uvedla
navrhovatelka projektu
Zuzana Treglerova. Pro-
jekt na rozmisténi dalSich
lavicek po vyletni trase
ma mésto zahrnuto i ve
tfetim rocniku projektu
Prekvapte Ricany. M

sto
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Ric¢ansti §kolici maji na vyuku angli¢tiny
ucebny a program za 15 milionu

A7 ttikrat rychleji
oproti béZné vyuce
se mohou Skolaci

z ficanskych Skol
ucit anglicky jazyk.
UmozZiuje jim to
metoda vyuZivajici
multimedialni
technologie a nej-
novéjsi védecké
vyzkumy.

Foto: MU Ricany

yukovy program

DynEd ma k dispozici
1500 zak prvnich i dru-
hych stupnd. Program
a vybaveni péti pocitaco-
vych ueben byly pofi-
zeny z I5milionové
dotace z fondd EU.

Pét nove vybavenych
uceben na vyuku infor-
matiky jiz vyuZzivaji zaci
a ucitelé také jako jazy-
kové laboratote. Vyukovy
program DynEd, ktery
radnice pofidilado1., 2.

a 3. zakladni Skoly, pfed-
stavuje $picku ve vyuce
anglického jazyka. Pofi-
zen byl v ramci dota¢niho
projektu Moderni vyuka
anglického jazyka a poci-
tac¢ova vyuka na zaklad-
nich $koldch v Ri¢anech.

»Program je vyuzitelny

a prostupny jednotlivymi
stupni §koly. Rozvijet ja-
zykovou slozku mohou
jak zacatecnici, tak i Zaci,
ktefi s jazykem jiz pfisli
do styku. Zaktim stile
tvrdim, Ze je to pro né
velka piilezitost,” fika fe-
ditel 2. ZS Bezrucova Jan
Sindelaf a dodava, ,,7aci se
uci pouze pomoci mlu-
veni, nepiSou a neuci se
gramatiku pfimo. Tento
zptsob vyuky je z mého
pohledu vynikajici.“

Jde o systém jazyko-
vého vzdélavani, ktery
kombinuje tradi¢ni
vyuku a soucasné multi-
medidlni technologie. Sy-
stém je plné v souladu se
Skolnim vzdélavacim pla-
nem kaZzdé Skoly. Na za-
¢atku studia rozfazovaci

testy pfesné vyhodnotily
aroveil znalosti jednotli-
vych studentd a personi-
fikovaly jejich vyuku.
,»Nyni se nachazime ve
fazi, kdy se vSichni s moz-
nostmi programu sezna-
muji. Pozoruji déti, ptaim
se uciteltl a mam zatim
dobry pocit,” popisuje
starosta Vladimir Kofen
(Klidné mésto). ,,Sam
jsem si v programu prosel
nékolik desitek hodin,
abych pochopil jeho plusy
iminusy,” dopliuje.
Systém sledovani stu-
dia na bazi umélé inteli-
gence umisti vzdy
studenta na odpovidajici
studijni droven a po kaz-
dém provedeném uceb-
nim kroku mu
individudlné pfizpiso-
buje stupenl obtiZnosti

probirané latky. Systém
rozviji vSechny Ctyfi jazy-
kové dovednosti - po-
slech, mluveni, ¢teni
apsani.

Kazdy stolni pocitac¢
v téchto ucebnach s mo-
nitorem a klavesnici je
vybaven mikrofonem
a sluchatky. Kazdy zak
komunikuje ,,se svym®
vyukovym programem.
Systém nepfetrzité analy-
zuje osvojovani jazyka
a doporucuje, jak zlepsit
studijni navyky. Systém
je jedine¢ny i diky pokro-
¢ilému systému rozpo-
znavani feci, ktery
pomdhad rozvijet plynu-
lost projevu studenta. Ve
vyslovnosti musi byt stu-
denti precizni, stejné jako
v poslechu, aby mohli od-
povidat na otazky, které
prabézné provéiuji poro-
zuméni textd.

»Hlavni je ale aktivni
piistup. Poslouchate
amluvite velmi inten-
zivné. Staci 20 minut
denné. Je moc duleZité,
aby rodice stahli program
détem do jejich domacich
pocitacd. Je to radost po-
zorovat své déti, kolik
hodin s anglictinou samy
vydrzi,“ dopliiuje starosta
Vladimir Kofen. M sto

JAN CERNY - JENIK s.r.o0.

SKLENARSTVI

Provozovna:

Praha 10 - Lipany, Do Potoku 35
GPS: 50°02.711"N, 14°36'53.007E
Pracovni doba:

Po - P 8.00 - 16.00 hod.

Mobil v prac. dobé: 603 513 824
Tel.: 267 710 335, www.jeniksklo.cz

Jan Cerny
Mobil nonstop: 603 416 410
e-mail: email@jeniksklo.cz

JK

Isme pldtci DPH

VESKERE SKLENARSKE PRACE: (po dohodé provédime préci v terénu)

INZERCE

4 N\
PouG-68d-00 196 €0/ €€/ 8L
Miue|z - 610¢ oser
ajajenoya po auny [apoud
29°301USOU MMM

YBI0A( Ya1e3§

Prijmeme pani na
PRAVIDELNY UKLID
KANCELARE V PRAZE 7

Vice informaci na tel.:

603 239 737

Stavebni ¢innost
e zednické prace

e stavba plotl

e pokladka zamkové
dlazby

JV STAV CENTRUM s.r.o0.

Zahradni éinnost
e sekani veSkerych
ploch

o stiihani Zivych plotd
e kaceni strom0

INZERCE

info@jvstav.cz . tel.: ‘776 015 558
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Jilové u Prahy

Bilinské
(Ledvické) uhli

3 druhy briket
krbové dievo
koks ...

kvalitniuhli.cz
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Opravovana D1 zatizi dopravu i v okolnich méstech

N a dalnici D1u Prahy
se vratily stavebni
prace kolem kfiZeni

s Prazskym okruhem.
Ridi¢i by méli pocitat

s omezenimi. Stavbafi
opravi povrch dalnice
zhruba mezi 12. a 9. kilo-
metrem ve Sméru na
Prahu a v dseku mezi
16. do 12. kilometrem
obnovi vodorovné
dopravni znaceni

a opravi piejezdy ve
stfednim délicim pasu.
Rekonstrukce potrva
do konce kvétna,
informovala mluvci
stavebni firmy
Eurovia CS Iveta
Stockova.

Stavbati za¢nou opra-
vou rychlého a ¢asti pro-
stfedniho pruhu mezi
12. a 11. kilometrem
ve smeéru na Prahu.
Doprava bude vedena
dvéma jizdnimi pruhy
v odstavném pruhu
ve sméru na Prahu
ajednim odbocovacim
k Prazskému okruhu.
0d 19.do 22. dubna
pfijde na fadu rekon-
strukce Casti prostfed-
niho a pravého jizdniho
pruhu v tomtéz useku,
doprava bude vedena
levym jizdnim pruhem
na Prahu a jednim pra-
vym jizdnim pruhem
ke kolektoru
a Prazskému okruhu.

Od 19. dubna odpo-
ledne do nésledujiciho
dne odpoledne by mél
byt provoz na Brno mezi
8. a12. kilometrem
veden dvéma jizdnimi
pruhy. Od 20. dubna
odpoledne do 23. dubna
vecer bude provoz
tamtéz stazen kvili
osazovani docasnych
svodidel do jednoho
pruhu.

Mezi 23.a 26. dubnem
je planovana oprava od-
stavného pruhu mezi
12. a 10. kilometrem
na Prahu. Doprava bude
vedena dvéma jizdnimi
pruhy, tfeti se pfipoji od
kilometru 9,6 od Praz-
ského okruhu. Od 27. do
30. dubna se bude opra-

vovat piipojovaci pruh

z Prazského okruhu mezi
10.a 9. kilometrem.
Ridi¢i budou jezdit ve
stejném rezimu jako

v pfedchozi etapé. Navic
bude uzavien ngjezd

z Prazského okruhu a ze
silnice I1/101 0d Ri¢an

B

aJesenice na DI ve sméru
na Prahu. Objizdna trasa
povede pfes exit 15.

0Od 1. do 14. kvétna pii-
jde na fadu oprava obou
jizdnich pruht mezi
12. a 9. kilometrem. Do-
prava bude vedena dvéma
jizdnimi pruhy, tfeti se

Finnncial Services
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piipoji od kilometru 9,6
ve smeéru od Prazského
okruhu. Do 20. kvétna je
pak planovana oprava pfi-
pojovaciho pruhu z Praz-
ského okruhu a z Cerpaci
stanice Shell mezi

10.a 9. kilometrem. Do-
prava bude vedena ve

sméru na Prahu stejné

jako v pfedchozi etapé.
Dalnici D1 pfed

Prahou stavbafi opravo-

vali také loni v 1été,

jde ojeden z nezatiZenéj-

Sich tsekd Ceské

dalnicni sité. M

Etk

AUTO JAROV
KUNRATICE

Videnska 126, Praha 4
www.autojarov-kunratice.cz
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Michal Senbauer:

Zpévak, kytarista, skladatel a kapelnik
Michal Senbauer je nejen zakladatelem
skupiny Ceské srdce, ale stal také u zrodu
open air festivalu Okof se Stavou.
Festival na romantickém misté pod
hradem Okof letos organizuje jiz

21. rokem. Na dvou pédiich ceka
navstévniky v sobotu I. Cervna
14hodinovy proud hudby bez piestavky.

Soucasné Michal Senbauer pfipravuje
specidlni koncerty a nové akustické
album k 30. vyroci vzniku skupiny

Ceské srdce.

Jak vas poprvé napadlo
usporadat hudebni fes-
tival a jak se vaim poda-
filo napad zrealizovat?
Bylo to na jednom ve-
¢irku, ktery byl v podhradi
Okofe. Hral jsem tam na
kytaru a mélo to skvélou
atmosféru. Rikal jsem si,
Ze to misto ma néco navic
a Ze tady udélam festival.
Obcas nocni napady za-
niknou, ale byl jsem tak
okouzlenej tim mistem,
Ze to nakonec dopadlo,
a asi taky diky mistni pod-
pofe na Okofi se podafilo
festival uskutecnit.

Proc jste se rozhodl
prave pro misto pod zii-
ceninou hradu Okoi?

Je tam néco, co neni na
kazdém misté, a asi
kazdy, kdo na tomto
misté byl, mi da za
pravdu. Podhradi Okofe je
jedno z nejhezcich mist
blizko Prahy s jedine¢nou
atmosférou.

Da se strucné fict, co
v§echno obnasi p¥i-
prava takového festi-
valu, coje nani
nejslozitéjsi a kolik lidi
se na ni podili?

Asi nejkomplikovanéjsi
v prvni chvili je synchro-
nizovat v§echny t¢inku-
jici, aby mohli pfijet
pravé v tu chvili, kdy po-
tfebujeme. Potom je to
spousta véci od povoleni
az po Toi Toi budky. Na§

tym se postupné zvétsuje
podle potfeb festivalu.

Foto: archiv Michala Senbauera (2x)

Béhem uplynulych

20 rocniki festivalu na
ném vystoupila fada
znamych osobnosti
akapel. Na koho nejra-
déji vzpominate?

Je téZké si vzpomenout
najediného ucinkujiciho,
vsichni ve vas zanechaji
urcitou vzpominku. Na
festivalu za ta léta vystou-
pili napfiklad Divokej
Bill, Katapult, Horkyze
Slize, No Name, Hana Za-
gorova, Sto zvifat, Lucie
Bila, Vladimir Misik,
Wohnout, Vaclav Neckaft
a dalsi. VZdycky to bylo
jiny a neopakovatelny.

Na které ucinkujici se
mohou tésit navstév-
nici letosniho 21. ro¢-
niku festivalu Okoi se
$tavou? Cekaji je
inéjaka vylepseni
nebo novinky?

Na tomto ro¢niku po-
prvé vystoupi skupina
Skwor, kterd minuly rok
uspésné oslavila 20 let
existence v prazské
02 aréné. Dale vystoupi
dnes uz velice oblibeny
Rybicky 48, Mirai, Mi-
chal Hraiza, Udg, Pekaf,
Pokac nebo Trautenberk.
Na festivalu vystoupi
i Lake Malawi, ktefi
budou reprezentovat na
Eurovision song Ceskou
republiku. Bude to asi

Michal Senbauer s kapelou Ceské srdce

14 hodin hudby bez pfe-
stavky. Zvétsili jsme
druhé pédium a stava se
zného druhé hlavni. Na
festival Okof se $tavou
bude jako kazdy rok jez-
dit kyvadlova doprava

z Prahy-Veleslavina, linka
X Okof z Kladna a piidali
jsme linky ze Slaného

a Kralup. Pfipravili jsme
systém placeni cashback.
Kazdy navstévnik si do
zakoupeného ¢ipu, ktery
bude stat 30 korun, ,,na-
tankuje” dalsi ¢astku
podle své potieby. Vyho-
dou toho systému bude
zjednoduSena platba

u pokladen a pfi odchodu
z festivalu vam bude celd
Castka, ktera zlistane na
¢ipuy, vracena.

Na festivalu je i stanové
méstecko. Piestoze je
akce jednodenni, tak
stale vice navs§tévnika
oceniuje, ze si mystické
misto Okofe miizou uZit
az dorana.V arealu festi-
valu bude i tschovna pro
kola. Vic informaci k fes-
tivalu najdete na
WWW.okorsestavou.cz.

Festival poradate, ale
také na ném se svoji ka-
pelou Ceské srdce kaz-
dorocné vystupujete.
Letos navic slavite

30 let existence kapely.

Piipravili jste si pro své
fanousky na Okofi né-
jaké pfekvapeni?
Piekvapeni by se ne-
méla prozrazovat. Ur€ité
se ale miZou tésit na
vybér nasich nejznadméj-
Sich pisni Bosou nohou
Zarem, Avalon, Nad Bre-
tani aiinstrumentalky
v keltském stylu. A kon-
cert bude ¢astecné
i akusticky.

Zucastiujete se ijinych
letnich festivald nez
toho ,,vaseho“?

Z festivald tento rok
budeme je$té hrat na
Mezi ploty, Benatské noci
a Sazava festu.

Skupina Ceské srdce
funguje 30 let. Jak jste
se za tu dobu zménili,
hrozilo nékdy v pri-
béhu téch tri desitek let
irozpusténi kapely?
Celou dobu naSe hrani
probihalo v takovych vl-
nach, takze jsme vzdycky
meéli Cas si od sebe odpoci-
nout. Stejné ale vzdycky,
at bylo cokoliv, tak to
z nds na podiu spadlo,
tam to vzdycky bylo
v pohodé.

Jak vznikl nazev sku-
piny a jaké byly zacitky
Ceského srdce?

Jsem rad, Zze 1 po

Nasli jsme ho vjednéch
novinach z prvni repu-
bliky a moc se nam libil.
Byla to charitativni spo-
le¢nost Ceské srdce, kterd
se snazila pomahat chu-
dym. Bylo to tésné pied
revoluci a ten nazev se
nam moc libil. Rikali jsme
si, Ze tfeba nékdy né-
komu budeme moct taky
pomoct. Obcas za nami
chodi nasi fanousci s tim,
Ze méli néjaky zivotni
problémy a naSe hudba
jim pfi tom moc poma-
hala, to je moc pfijemnej
pocit.

Které hudebni styly nej-
vice ovlivnily repertoar
a sméfovani skupiny?

Kdyz jsme poprvé jeli
vystupovat do zahranici,
bylo to do Holandska do
Haagu, tak za nami cho-
dili po koncerté lidi a fi-
kali ndm, Ze je zvlastni,
e jsme z Cech a hrajeme
keltskou hudbu. Zacali
jsme se o to vic zajimat
a zjistili jsme, Ze Cesi
maji minimalné 5o pro-
cent keltské krve. To je
asi ta jedna ¢ast inspirace,
asi néco, co v nas dfimalo
zminulosti. A ta druha
jsou hudebni vzory, pro
mé asi nejvic U2.

Natocili jsme dokonce
jednou jedno album,
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tficeti letech nas koncerty bavi!

ktery vzniklo v Bretani.
Nazvali jsme ho Pohfe-
bisté hitfi a jsou tam
pisné od Uz, Led Zeppe-
lin, Pogues, Simple
Minds, Alana Stivella

a dalsich. Byla to nepla-
novana deska, je cela zivé
z hrani v Bretani a skvéle
zachycuje atmosféru.

Cim se podle vis odlisu-
jete od ostatnich
hudebnich skupin?
Urcité asi v prvni chvili
tim, Ze mame ve skupiné
housle. A potom mozZna
tim, Ze ta nase trochu ne-
zafaditelna, pop rockova
hudba je praveé okofenéna
tou keltskou melodikou.

O¢inkovali jste ¢asto
v zahranici, absolvovali
uspésné turné v Bre-
tani. Kde jste méli nej-
vétsi uspéch a kde se
vam hralo nejlip?
Odehrali jsme kolem
200 koncertt v zahranidi,
vétSina byla ve francouz-
ské Bretani. Dostali jsme
tam v roce 1996 specialni
cenu Special prix za origi-
nalni hudbu. Dale to byly
urcité koncerty s Alanem
Stivellem. Jeden z nich
byl tfeba na Stade de
france Nuit celtic v roce
2003, kde bylo 100 tisic
navstévnikdl, nebo v pa-
fizském sale Bataclan.
Kolikrat ale i mensi akce
vam udéla stejnou radost.
Nikdy nevite, kde to bude
nejlepsi, a to mé bavi.

Jaké mate technické
zazemi, co pouzivate
pfikoncertech?

V soucasné dobé jsme si
vytvofili na pédiu ear
monitoring, je to hrozné
piijemna véc. Mate
v uSich pfesné to, co
chcete. Protoze pii kon-
certé to, co pii hrani sly-
Site, hodné ovliviiuje
celej koncert, pouzivame
systém od firmy Sennhei-
ser, je super spolehlivy.

Jakou Sanci ma ¢eska
kapela uspét v zahra-

nici, co je podle vas kli-
¢em k uspéchu?

Asi v tom musi byt tro-
chu originality, protoze
vétSinou mistni publi-
kum nevi, o ¢em zpi-
vame, CeStina je pro né
hodné tézka a nesrozumi-
telna. A potom asi byt na
spravnym misté ve sprav-
nou chvili. Nam hodné
pomohlo setkani s legen-
dou keltské hudby Ala-
nem Stivellem, ktery
nam hral na naSem dru-
hém albu Srdce z Ava-
lonu, a potom jsem ja hral
najeho albu Again.

Kdyz se ohlédnete zpét,
z ceho mate nejveétsi
radost, co povazZujete
zatim za nejvétsi
aspéch?

Téch vécije vic. Spolu-
prace s Alanem Stivellem,

« Narodil se v Praze.

» Vystudoval lidovou jazzovou Skolu

u prof. Viléma Matausche.

+ V roce 1985 zaloZil skupinu ZOO,

kde hral na kytaru a zpival.

« V letech 1986-1988 pusobil ve skupiné

Zentour.

+ V roce 1989 zaloZil skupinu Ceské srdce,
ve které plsobi dodnes jako kapelnik,

zpévak a skladatel.

+ Od roku 1999 kazdorocné organizuje
Uspésny open air festival OkoF se $tavou.

MICHAL SENBAUER

kytarista, skladatel a zpévak

dvakrat vyprodany velky
sal Lucerny, poprvé na
kitu naSeho prvniho alba,
potom keltské Vanoce
spolecné s Alanem Stivel-
lem, urcity ,,uspéch” v za-
hraniéi, hlavné v Bretani.
Ajsemrad, Zeipo 30 le-
tech nas koncerty bavi!

Mite néjaky hudebni
sen, ktery byste si chtél
splnit?

Natocit dalsi album,
ktery budou chtit poslou-
chat vSichni na celym
svété... cha cha. Sny ma
kazdy a naSim hudebnim
snem je natocit tfeba néco
spole¢né s nékym, kdo
patfi mezi nase vzory,
idealné s U2, cha cha...

Tiicet let existence
skupiny je jisté divod
k oslavé. Go jste k tomu

vyroci pro své fanousky
pripravili?

Tento rok budeme mit
hodné koncertd, muzete
kouknout na naSe stranky
www.ceskesrdce.cz. Pfi-
pravujeme nové akus-
tické verze nejznaméjsich
nasich pisni Bosou nohou
zarem, Srdce z Avalonu,
Nad Bretani. Myslim, Ze
se fanousci mizou tésit.
Ajako darek jsme dali
volné ke stazeni z nasich
stranek nasi posledni
desku.

Procestoval jste hodné
zemi. Kde se vam
libilo nejvic a dokazal
byste nékde zakotvit
natrvalo?

Meé osobné uchvatila
francouzska Bretaii. Asi to
bude i tim, Ze jsme tam
odehrali hodné koncertd,

mam tam hodné zna-
mych, mam rad kamenné
domy. Tfeba se nejnovéjsi
piseil C est la vie, ktera
vznikla v Bretani, stane
svétovym hitem a koupim
si tam na stafi chalupu...

Jaké jsou vase dalsi
plany, co jesté pfipravu-
jete, na co se tésite?

V soucasné dobé pfipra-
vuju se Srdcem nase kon-
certy k 30 letim
anatacime akusticky
album, je i hodné prace
kolem festivalu. TéSim se
moc na hezky slunecny
pocasi, to mé nabiji. Moc
bych si pfal, aby 1. Cervna
byl nddhernej letni den
a na Okofi se §tavou jsme
si to nadmiru letné uZili.
UZ se moc tésim. Stany
a spacaky s sebou! ®
Renata Rihova

INZERCE
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Archeologické
objevy v pribézich
Novou publikaci Klenoty
stfedoCeského pravéku
pokftili jeji autofi z fad
stfedoceského archeolo-
gického Ustavu spolu se
zastupci kraje. Kniha vy-
pravi 13 pribéhd

ze 13 rlznych mist stred-
nich Cech, jejichZ ddvnou
minulost archeologové od-
halili. Tym archeologt na
prikladé odkrytych ndlez(
ukazuje, jak se asi v pra-
véku Zilo, tedy nakolik je to
moZné z asto skrovnych
nalezl rekonstruovat.
Uvedené pribéhy pokryvaji
v chronologickém poradi
obdobi od mladsi doby ka-
menné (zhruba polovina
6. tisicileti pr. n.1.) aZ po
obdobi stéhovani ndrodd
v 5. aZ 6. stoleti naseho
letopoctu. Publikace Cte-
nare zavede napriklad
mezi obchodniky s janta-
rem do Svrkyné, na keltska
hradisté v Tynci nad
Labem €i Dolnich BreZa-
nech nebo predstavi

v Cechéch unikatni nlez
biologického materidlu ve
Velimi. Kniha vysla v na-
kladu 1000 kus a jeji
prodejni cena je 149 KC.
K dostani je v IC keltské
kultury na zamku NiZbor

a v lokalnich muzeich. |
mas

NEHREGION
Objednavky INZERCE

Jan Kabrt

L T: 774 488 915
E: jan.kabrt@a11.cz

Julius Korec

L6 T. 777 607 861

E: julius.korec@a11.cz

INZERCE

NACHTMANN - autoserws

Veskery servis osobnich
a uzitkovych vozidel

Mali rybari maji utrum, rodinny dum
promeénil rybnlky ve stoku

dokonéeni ze str. 1

Chyt si Ropaka
z COV

Zdimé¥ické rybniky
prosly naro¢nou revitali-
zaci, kromé zadrZovani
vody v krajiné je vyuziva
také mistni rybaisky
krouzek, o ktery je mezi
détmi velky zajem. ,,Dne
9. dubna jsme méli ve Zdi-
meéficich prvni setkani
s mladymi rybafi, které
mame ucit ochrané zivot-
niho prosttedi. Na prvni
schizce musime viem vy-
svétlovat, Ze k rybnikim
nemuzeme, protoZe voda
zapachd a nemuZeme za-
rucit jeji nezavadnost.
Fakticky hrozi kozni in-
fekce,” popsal situaci
Radek Zapotocky.

V rybnicich je nasada
kaprt, candatd, Stik
a amur. Jestli budou mit
mali rybafi co chytat, je
otazkou. ,,Cerstve nasa-
zené ryby uz maji plisen,
ted jsme to zrovna zjisto-
vali. Uhyn zatim v jednot-
livych kusech,” informo-
val Zapotocky. Podle néj
ale staci otepleni a thyn
ryb rapidné vzroste.

,Pevneé véfim, Ze se kva-
lita vody ve Zdiméftickych

UHLI

NEMCOVA
HOSTERADICE

» Hnédé uhli nizkosirnaté Ledvice:

kostka, ofech 1, orech 2
» Brikety:

nizkopopelnaté ekologické némecké

> I§oks
» Stipané krbové dievo

vcetné pripravy a zajisténi STK &

PInéni a servis

klimatizac¢nich systém

LIPANY, V Listnacich 9, tel. 606 236 783, 774 974 118

Vladislav.nachtmann@seznam.cz, www.nachtmann-autoservis.c

Foto: Radek Zapotocky

Tento amur uZ v rybniku doplaval

rybnicich po vydatnéj$im
desti opét zlepsi a rybai-
sky krouzek bude moci
bez problémi fungovat.
Kvalitu vody budeme pra-
béZné monitorovat,“
uved] Smutny.

,V souvislosti s touto
havarii vyvstava spise
otazka, jak je nastaven sy-
stém feSeni takovych situ-
aci, aZ se stane néco
opravdu vazného, napfi-
klad Gnik ropné latky, roz-
poustédla nebo kyseliny,“
fekl Zapotocky a dodal,
,wedeni mésta fesilo situ-
aciliknavé a vysledek Se-
tfenije zndm za deset dni

SLEVY

® briketdo 7. 6. 2019,
@ uhlido 30. 6. 2019

Tel.: 775 238 070,
www.uhlinemcova.cz

Pri odbéru 20 q
avice
doprava do 30 km
ZDARMA

Akcni

nabidky
pneu na

INZERCE

od ozndmeni na méstskou noty jsou vyrazné podli-
policii. Pomineme-li zne-  mitnimi hodnotami,“
¢isténi rybmku ve Zdimé- uvedl starosta Smutny.
ficich, je o dalsi tfi Rybnikaisky spolek
kilometry dile pamatka  jeden den a noc mapoval
UNESCO - Prithonicky ¢innost Cistirny odpad-
park. Zde by v pifipadé va-  nich vod v Jesenici.
znéjsi havarie doslokne-  ,MuzZeme s plnou odpo-
dozirnym nésledktim.“ védnosti konstatovat,

»Mésto Jesenice sivyza- Ze Cistirna vypousti do
dalo od provozovatele ¢is-  vodotece v nepravidel-
tirny odpadnich vod nych intervalech znecis-
Jesenice vysledky analyzy ténou odpadni vodu.
vypousténych vod, ze kte- Nevim, co jeSté poskyt-
rychnevyplynulazadna  noutvedenimeésta za
pochybeni. Dle téchto pfesvédcivéjsi dikaz
analyz COVJesenice fun-  k revizi prace COV,*
guje bez problémd, fika Zapotocky. M
vSechny sledované hod-  Jan Stoll

Wil = —HEA L
T

- -
o

realitni a advokdtni kanceldr,
vykoupi'vasi nemovitost za hotové.

Zprostiedkujeme i prodej s moznosti
vyplaceni zdlohy.

V souvislosti s prodejem nemovitosti
vyplatime z vlastnich zdrojii dluhy i exekuce.

VOLEJTE ZDARMA

)0/22:33[8¢

www.vykupzahotove.cz
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Velké Popovice budou mit dva nové zvony

Na dva nové zvony
do zvonice kostela
Panny Marie
Snézné se slozili
lidé, mésto a spon-
zofi. Oba uz odlila
zvonaiska dilna
Tomaskova-Dytry-
chova v Brodku

u Prerova. Instalo-
vany by mély byt
do 17. kvétna 2019.

Pro Velké Popovice
jsme objednali
zvony dva - Velkopopo-
vicky a Vladimir. Ten
mensi je jiz vyloupnuty

z formy a leskne se na jar-
nim slunci. Po vybrouseni
a vyleSténi budou zvony
pfipraveny na cestu do
kostela Panny Marie
Snézné, kde se piipoji

k nové opravenému gotic-
kému zvonu ze 14. sto-

leti,”“ popsal organizator
sbirky na velkopopovické
zvony Richard Unruh pfi
jejich vyrobé ve zvonai-
ské dilné.

Vétsi ze zvontl nese
jméno Velkopopovicky
a po odliti ma pramér
jeden metr a vahu 530 ki-
logramu. Jeho mensi
bratficek Vladimir pak
200 kilogramdi a 670 mili-
metrd v priméru. Oba
budou instalovany do
zvonice kostela Panny
Marie Snézné.

»Jen rok jsme travili
shanénim penéz a skla-
dali se po tisicovych
a desetitisicovych pii-
spévcich. Nakonec
se podafilo vybrat
I milion 100 tisic korun.
Za tuto ¢astku jsme si
mohli dopfat do Velkych
Popovic velkou slavu,
atou je repase starého go-
tického zvonu, ktery je
jednim z nej star51ch ve
stfednich Cechéch, a do-

Foto: novehabri

Pater Konstantin

plnit dva nové,” fekl
Richard Unruh.

»Jsem okouzlena nejen
samotnym odlévanim,
ale izpisobem, jakym
sbirka vznikala a jak se
uskutecniuje. Diky obca-
nim, zastupitelstvu a pi-
vovaru miZzeme vratit
zvony na véz naseho kos-
tela,” fekla starostka Vel-
kych Popovic Vaclava

Provadime
pokryvacske,
klempirske
a tesaiské prace.

Opravy a rekonstrukce stfech véetné
montéze stfeSnich oken VELUX.
Natéry klempiFskych prvki
a izolatérskeé préce.

Tomas Majer s
Tel. 774 571774,722 576 906’"
tomas.majer@atlas.cz 11: “g

Jankova
Wyss
Kahanek

Zimova, ktera byla spolu
s farafem Konstantinem
a kostelnikem Celikov-
skym soucasti delegace
pfitomné u liti zvonu.

»Slavnostni kiest
zvonu probéhne symbo-
licky den poté, co
vSechny ostatni zvony
v republice pfileti zpatky
z Rima. Na velikono¢ni
nedéli v deset hodin po-
svéti zvony opat Strahov-
ského klastera. TéSime se,
bude to slava. ProtozZe
tam, kde srdce zvonu bije,
tam je zivot,“ dodal Ri-
chard Unruh.

Podle organizatorti
sbirky bude potfebné pfi-
pravit jesté elektroinsta-
laci v kostele. Zvony maji
byt instalovany v tydnu
od 13. do 17. kvétna 2019.
Pro jejich instalaci bude
nutnd uzavéra ulice Ko-
menského z divodu bez-
pecnosti a prostoru pro
manipulaci autojefabu. M
Jan Stoll

2019

FJN

20. 9. 2019/Sukova sin/Rudolfinum
Slavnostni koncert

zamekliten.cz

Kratce

Jezdila opila
po zahradé

V Ri¢anech u Prahy se
Zena rozhodla jet autem
do 3koly pro dceru. Byla
ale tak opild, Ze nevyjela
ani ze zahrady. Uddlost
se stala v Purkynové
ulici, Zena jezdila v okolf
domu a po zahradé. PFi
jizdé udajné postupné
narazila do okapu, kon-
strukce na zahradé

a kiovi. Ridi¢ka s vozid-
lem narazila do pevné
prekazky. Provedenou
dechovou zkouskou bylo
potvrzeno, Ze v dobé ne-
hody byla pod vlivem al-
koholu, jehoZ hodnota
byla pres 3,5 promile.
Policisté pripad vysetfuji
a zatim nenf jasné, zda
bude Fidi¢ka potrestana,
nebot jezdila pouze po
své oplocené zahradé. ®
sto

e Koupim housle, celo,
basu i poSkozené. Telefon:
728 473 687 (LIBRAOOOT)

Vyuzijte fadkovou
inzerci v novinach
Nas REGION
Vice informaci ziskate na:
hana.kvapilova@a11.cz

r

# Kam na vylet

ZOOPARK
RADONICE

Vas zve na prohlidku.

Najdete nas na
www.zoopark-radonice.cz
tel. 602 420 963

~

INZERCE

VITE NA CEM SPITE?

postele matrace roSty nabytek

polstar zdarma

s 50% slevou

PAMAX CcZ

CENTRUM KVALITNIHO SPANKU

JARNI AKCE

» K matracim se zdravotni certifikaci

> Matrace 1+1 zdarma
» Doprodej kolekce matraci

Hlavni 228, Sulice — Zelivec
info@pamax.cz
+420 603 161 690
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27. dubna, 14.00

« Carod&jné dilny
Vyrobit si ¢arodéjnici,
kterou pak tfeba o tfi dny
pozdéji za détskym hris-
tém hodi do ohné, budou
moci zadjemci v Boogie-
House Restaurantu.

30. dubna, 20.00

« Paleni éarodé&jnic

Na louce za détskym
hristém bude tradi¢né
zapalena vatra, do které
si mlzZe kaZdy svou vyro-
benou ¢arodéjnici hodit.

CESTLICE

27. dubna, 10.00

» D&tsky bazarek

Na fotbalovém hfisti
bude moZné prodat nebo
nakoupit détské oblece-
ni, obuv, hracky, knihy,
sportovni vybaveni...

DOLNI JIRCANY

30. dubna, 18.00

* Paleni éarodéjnic
Tradi¢ni kaZdoro¢ni akce
paleni ¢arodéjnic pro-
béhne v Psarech Na Va-
pence ,,Pod skalou®

a v Dolnich Jir€anech

v Hosptdce Na hristi.

28. dubna, 17.00

« Historicky podvecer
V séle hostince U Kralika
v Dubecku se kona
historicka prednaska
Josefa Moravce

a Jirky Jindficha.

30. dubna, 16.00

o Carodé&jnice

Na ploSe za supermarke-

Viktorie Vestec a FAJN
hleda do svych rad
noveé trenéry

mladeznickych tymdi.

Jifi Zeman - 602 603 668

INZERCE

tem Tesco probéhne tra-
di¢ni péleni ¢arodéjnic

s opékdnim buftl a dal-
$im programem. Vstupné
je dobrovolné.

HAJE

25. dubna, 20.00

« Franti$ek Uhli¥ Team
Jazz klub Tvrz uvede na
Chodovské tvrzi porad
sestaveny prevazné ze
slavnych standard
swingoveé, latinské

a bluesové hudby.

Vedle dvou Ceskych le-
gend, FrantiSka Uhlife na
kontrabas a Jaromira
HeleSice na bici, na kyta-
ru zahraje a zazpiva
Marek Smaus.

29. dubna, 17.00

« Carodé&jnice

Mnoho her, vytvarné dil-
ny, opékani Spekack

a spousta zabavy pro
déti je pFipraveno v Kul-
turnim centru Zahrada.
Vstup je volny.

30. dubna, 15.00

* Paleni €arodéjnic
Carod&jné odpoledne pro
déti i dospélé nabidne
bohaty program na Cho-
dovské tvrzi az do pozd-
nich vecernich hodin. Té-
Sit se miZete na pohad-
ky, Carodéjnou bojovku,
akrobatické predstaveni
nebo na paleni carodéjni-
ce. Vstup je volny.

26. dubna, 19.30

* Robert Kfestan

a Druha trava

V Kulturnim centru ,, 12¢,
pobocka Pertoldova, za-
hraje kapela Druha trava

Poradate kulturni
nebo sportovni akci? L}

Propaguite svou akci na www.nasregion.cz/akce

Nlais

REGION

se skvélym zpévakem
Robertem KFestanem.
29. dubna, 15.30

* Paleni Earodéjnic

V matefském, rodinném
a komunitnim centru
Balonek je pro velké

i malé kouzelniky

a Carodéjky pripravena
spousta soutéZi a zaba-
vy. PFi posezeni u magic-
kého ohné zahraje kapela
Marna snaha.

23. dubna, 19.30

* Silvana

Dubnové promitani z cy-
klu Promitej i ty! bude

v kulturnim domé opét
o silném osobnim pribé-
hu. ReZisérkam se

v emotivnim filmu poda-
filo zachytit soukromi
slavné ,power pussy*,
ktera se na pddiu ni¢eho
neboji, po koncerté

ale Casto o sobé samé
pochybuje.

25. dubna, 19.30

* Kamenické
Impro-Sou

Ochotnici budou v kultur-
nim domé pokracovat

V jiZ témér legendarni
sérii improvizacnich

predstaveni. V tomto kla-
ni se utkaji ochotnici

z Obnoveného ochotnic-
kého spolku Tyl z Kame-
nice a Netopyr z Tynce
nad Sazavou. Vstupné je
dobrovolné.

26. dubna, 19.30

* Potkal jsem sviij sen
Na zémku Stifin se mo-
hou divaci tésit na dobo-
vou koncertni show On-
dreje Havelky a jeho
15¢lenného orchestru
Melody Makers, jehoz
podani swingovych a jaz-
zovych skladeb je neza-
pomenutelné.

30. dubna, 16.00

» B&h €arodé&jnic
Start zavodu vSech ¢a-
rodéjek je u kulturniho
domu. V bohatém pro-
gramu se dale mizete
tésit napfiklad na preta-
hovani, hod kostétem
a dalsi soutéze.

K veceru vzplane velky
ohen a budou se palit
Carodéjnice.

30. dubna, 19.30

« Carodé&jnice

Tradi¢ni paleni carodgj-
nic doprovodi dobra hud-

INZERCE

ba a zabava v hostinci
Na Klokocné.

LIBEN-LIBER

27 dubna, 9.30

¢ 13. ro€nik spanilé
jizdy historickych
traktoru, aut

a motocykl.

Program zacina v 9.30
jizdou traktort z Libné
do Libefe a pokracuje
hlavni jizdou a vystavou
strojl v Libni. Hosty od-
poledne budou Dechova
hudba Vaclava DolezZala,
TK Calipso Praha a dalsi.
Bohaty doprovodny pro-
gram pro déti zajiStén.
Vice info na FB:
Traktory Libefi.

LIPANY

27. dubna, 9.00

* KOL-OR-BEH
Kolovratsky orientacni
béh pro vSechny genera-
ce s cenami a odmeénou
pro kaZzdého Ucastnika
startuje na hristi

s U-rampou.

28. dubna, 17.00

« Carod&jnice pro
nejmensi

Tradicni paleni arodéj-

ngi'd'maﬁt

SRAZ ADOPTACKI A PRATEL SPOLKU

Fes pejvErmd}E piiel, r.5. Vds tmio srdoénd ove no & roEath srozu  odoptiEko®,
Elend =puliu PNP o doiSich pidtel spofio.

26. kvétna od 11. hod.
e | ye Vestei u Prohy na hiisti

INZERCE
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nic pro nejmensi se kona
na hristi s U-rampou.
Déti se mohou tésit na
stezku s Ukoly, ohynek

a odmény.

30. dubna, 18.00

« Carodé&jnice

Na tradicni paleni Caro-
déjnic v reZii Hasicl Ko-
lovraty prijdte na hristé
s U-rampou.

MODLETICE

30. dubna, 19.30

o Carodé&jnice
Tradicni paleni Carodgj-
nic se kona na louce za
Mlynskym rybnikem.

25. dubna, 19.30
 Cestovatelska
kavarnicka

Setkani s povidanim

o cestovani na téma Ca-
mino Frances se kona

v Kulturnim a komunit-
nim centru Mukarov.

HLEDAME NOVEHO KOLEGU

20. dubna, 14.00

« Velikonoéni zdobeni
V zasedaci mistnosti Ufa-
du ve velikonocni dilné
se budou plést pomlazky
z proutk( nebo zdobit
velikonocni vajicka.

30. dubna, 17.00
« Carodé&jnice

Na détském hFisti pri
ulici Hajové se bude
konat tradicni akce

s hranici, zdobenim

a palenim carodéjnice
i s opékanim burtd.

NUPAKY

30. dubna, 17.30

o Stavéni majky

a paleni arodéjnic
Tradicni akce zacne sta-
vénim majky na navsi.

Pracovni pozice - Indoor Sales Representative

¢ Kontaktovani novych i existujicich zakaznik(l a nabidka sluzeb
a produktl spole¢nosti

e Tvorba cenovych nabidek

e Sprava, sledovani a rozvoj poptavek

e Telefonické a emailové jednani se zakazniky
e Follow-up obchodnich pfipadt

* Podpora obchodnich zastupct (Outdoor Sales) a marketingu

Pozadujeme

* VS vzdélani v oboru chemie, biochemie, pfirodnich véd

e Obchodni mysleni a orientace na zakaznika
e Aktivni pfistup a orientace na vysledek

e Znalost anglického jazyka na komunikaéni Urovni, znalost

odbornych termint v daném oboru

* Préce na HPP

Pracovni napln

e Komunikace se stavajicimi klienty — zpocatku mensi a stfedni

spole¢nosti

e Aktivni oslovovani potencialnich klientd

e Prace s firemnimi systémy a databazemi — CRM, Helios, Freelo

e Komunikace s obchodniky v terénu
e Evidence Udaju, aktualizace dat

V pfipadé zajmu o tuto pozici nas

nevahejte kontaktovat.

7N
baria |

N2 NN

I Shared with passion

N~

MARTIN GASPAR
+420 605 246 707
mgaspar@baria.cz

PokraCovat bude od
18.00 na louce mezi
valy s opékanim burtikd
a zapalenou hranici, letos
i se zdbavnym progra-
mem pro déti.

SIBRINA

27. dubna, 19.30

* Narozeninovy
koncert Nové Besedy
Na pddiu Nové Besedy
v Klanovicich vystoupi
rockova legenda oslovu-
jici jiz dvé generace fa-
nouskl, majitel nezamé-
nitelného a fenomenalni-
ho hlasu Kamil Stfihavka
v akustickém triu.

STRANCICE

30. dubna, 15.30

o Carod&jnice

V aredlu Strancického
minigolfu budou pfipra-
veny carodéjnické souté-
Ze jako napriklad piti lek-
tvaru na ¢as, hod pavou-
kem na carodéjnici

INZERCE

a mnoho jinych. Soucasti
programu bude predsta-
veni divadla Romaneto
Vodnicka pohadka.

23. dubna, 19.30
 Mila¢ek Anna
Divadlo Palace pFiveze
do Divadla U22 Svétové
proslulou komedii o tom,
Ze neni Sikovné priveést si
dom0 milence, pravé
kdyZ ma vas manzel

v loZnici svou pfitelkyni.
25. dubna, 15.30

¢ 0d muzea do muzea
Treti roCnik turistické
akce ma start i cil trasy
dlouhé 10 km u uhfiné-
veského muzea. Pro déti
bude pfipraven dopro-
vodny turisticky program.
V cili pochodu bude moz-
né si prohlédnout expozi-
ce muzea, vstupné je
dobrovolné. Vecer bude
hromadny start bézcli

a poté béZcl se psy.

27. dubna, 10.30

* O éarodéjné krémé
Divadlo Andromeda za-
hraje détem v Divadle
U22 hudebni pohadku
plnou kouzel, ¢ar, vil, ale
také pisnicek.

UJEZD

30. dubna, 16.00
 Stavéni majky

a paleni Earodéjnic
Akce se bude konat tra-
di¢né na Ujezdském na-
mésti. Ve vecernich hodi-
nach bude u skaly zapale-
na hranice s Carodéjnici.

VESTEC

30. dubna, 15.00

« Carodé&jnice

Na louce u pddia se mu-
Zete té&Sit na vystoupeni
FrantiSka Nedvéda ml.,
ohnivou show, soutéz

0 nejkrasnéjsi détskou
Carodéjnici, ale i nejriiz-

2 - -
e f o F R B WA feniwd

26.4.2019 - 19:30 hodin
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Seniori si mohou zdarma procvicit
své ridicské schopnosti

Program Jedu

s dobou je urcen
aktivnim fidicdm
nad 65 let.

ednotlivé kurzy obsa-

huji Sestihodinovy
program, ktery zahrnuje
teoretickou i praktickou
¢ast. Vramci té teoretické 5
ziskaji dcastnici infor-
mace o novinkach v legis-
lativé a o zasadach
bezpecné jizdy. Prakticka
¢ast se odehrava na poly-
gonu, kde si vyzkousi
zvladnuti krizovych mo-
mentd a chovani automo-
bilu v mezni situaci.
Nechybéji ani kurzy
prvni pomoci. O tispéchu
prvniho ro¢niku svédci
ivysledky dotaznikd vy-
plilovanych po absolvo-

Foto: prOJem Jedu s dobou

vani kurzu - vSichni
ucastnici by Skoleni do-
porucili i dal§im fidi¢Gm.
Loni se prvniho ro¢niku
projektu zacastnilo
3321 seniordl v 68 kur-
zech. Na projekt posky-
tuje Ceska kancelf
pojistitelt (CKP) prispé-
vek z Fondu zabrany $kod,
do kterého musi vSechny
pojistovny poskytujici po-
vinné ruceni ze zakona

Kompletni modelova rada
Show Lukase Petracka
Obcerstveni a zabava

. Demo jizdy zdarma

VELELERLELE I -

@YAMAHA

72evsYourHeart

odvadét rocné tii procenta
z tohoto pojisténi. Loni
tak kurz Jedu s dobou zi-
skal zhruba 6,1 milionu
korun, letos ma byt castka
vice neZ dvojnasobna.

,»O kurz byl velky
zajem a vSechny, na které
se loni nedostalo, urcité
potési, Ze diky dvojna-
sobné finan¢ni podpore
letos uspofddame
128 kurzd, tedy dvakrat

tolik, co v lonském roce,”
uvedl Jan Stovicek, prezi-
dent Autoklubu CR.
,»Chceme vyuzit zkuSe-
nosti z minulého ro¢niku
a vycvik fidi¢t obohatit

o nékteré nové prvky, na-
pfiklad si budou moci po-
rovnat bezpec¢nostni
prvky svého vozu jizdou
ve zbrusu novém vo-
zidle,“ dodal Stovicek.

,V souvislosti s demo-
grafickou zménou, a tedy
izvySujicim se poctem
osob v seniorském véku,
roste i vyznam této sku-
piny s ohledem na bez-
pecnost silni¢niho
provozu. Aktualné je
21 procent klientd povin-
ného ruceni osobnich
automobild ve véku
65 let a vySe. I proto ko-
mise Fondu zabrany $kod

zvolila kampané zamé-
fené na seniory jako
jedno z prioritnich
témat,“ fekl Jan Matou-
Sek, vykonny feditel CKP.
»ZVySena intenzita sil-
ni¢niho provozu a tech-
nologie moderniho
vozidla jsou pro seniory
rizikovymi faktory, kte-
rym se hiife pfizptisobuji.
Dilezité proto je, aby se
fidi¢i udrzovali v kondici
a znali moznosti soucas-
nych aut,” popisuje
Tomas Neftold, vedouci
Samostatného oddéleni
BESIP. ,,Vék s sebou pfi-
nasi uréita omezeni,
a proto je dtlezité znat
své limity, mit o svém
zdravotnim stavu piehled
a pfizpusobit podle toho
své fizeni.“ M
mas

TEST DRIVE
/27. DUBNA 2019

Praha 10 - Stérboholy

[i]karaone

AUTORIZOVANY PRODEJ A SERVIS

YAMAHA

Ustredni 14/21
Praha 10 - Stérboholy

INZERCE
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stareho
cestinare
Konzervovana
publicita

Za hriznych cast
marsala alias ,,vozdé“
alias generalissima
Stalina se vypravél
Vtip, v némz se obcan
pfiznava, Ze se vzhle-
dem k vSudypfitom-
nému vyskytu Stali-
nova obliceje boji
otevrit konzervu, aby
z ni ,,otec narodu“ ne-
vyskocil. Existuji dnes
néjaké obdoby, tj. per-
sony, jeZ na nas mo-
hou vyskocit napfi-
klad z fazoli? Pod
¢lanky na internetu se
objevuji nutkavé ko-
mentafe pravdépo-
dobné stale stejnych
lidi, majicich zbésilou
potfebu se ke vSemu
vyjadfovat. VétSinou
agresivné (a ano-
nymné) vyklopi hro-
madku hnoje, na je-
hoz hromadé zfejmé
Ziji. Vyjevuji se vSak
,ve vefejném pro-
storu” identifikova-
telni jedinci, ktefi nas
oblazuji periodickymi
moudry? Nepocitaim
bulvar, kde jiz delsi
dobu vladne ocelovou
péstickou jista Lucie
(vulgo Lucka) Von-
drackova. Casto se
vSak muzeme setkat

s dobrozdanimi by-
tosti seriéznich. Fre-
kventované se mezi
nimi (mimo jiné) zje-
vuji geolog, psychiatr,
feditel nakladatelstvi,
novinat obcujici s his-
torii, katolicky knéz...
Clovéku vrta hlavou,
zda svd vyjadieni mé-
diim cpou, nebo si

o né tyto kanaly fikaji.
Vysledkem se vSak

v souctu stava inavny
,efekt konzerva“.
Jisté, je lepsijejich vy-
mrSteéni se z vepio-
vého ve vlastni §tavé
nez Stalinovo, ale
trapné to kapanek je.

Zdroj: Puzzle by SadMan Software
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Pod dozorem Honzy Tuny

Do kafe mliko, na rakev viko. Kava

s mlékem muZe vést k rakoviné tlustého
stfeva. Vyfadi vam slinivku. Zablokuje
zlu¢nik. Budete mit silné bolesti

a skoncite nehybni s cukrovkou.

A k tomu vSemu se budete nadymat.

Tak tato a dalsi tvrzeni se posledni dobou
stale vice §ifi mezi lidmi. Po socidlnich
sitich. Na takzvanych alternativnich
webech. Mnozi lidé si to pfeposilaji
e-mailem. A maji strach. Boji se, Ze kava
s mlékem, se smetanou nebo se Slehac-
kou je pomalu zabiji. A tak jsme se na to
v mém potfadu A DOST! na Stream.cz
spole¢né s odborniky podrobné podivali.

hledné kavy s mlé-

kem jsme oslovili né-
kolik 1ékafi, odbornikt
na vyzivu a nutri¢nich te-
rapeutd. A ackoliv néktefi
z nich maji na rizna té-
mata rizné nazory,
v tomto se shodli a hovoii
jednim hlasem. Kava
s mlékem podle vSech ne-
jenze neSkodi, ale naopak
prospiva. Kava totiz obsa-
huje pro zdravi prospésné
antioxidanty, konkrétné

polyfenoly. A studie pro-
kazaly, Ze je diky mléku
dokaze nas organismus
lépe vyuZit. A to neni
vSechno. Diky mléku na
nés navic déle ptsobi
povzbudivé acinky ko-
feinu. Nejsou tak silné
hned po vypiti. Ale vydrzi
déle. Tedy bez mléka vas
kafe nakopne hned, ale
ne na dlouho. S mlékem
vas nakopne méné, ale na
delsi dobu.

Foto: A DOST!, Stream.cz

Samoziejmé. Nékomu
po kavé s mlékem nemusi
byt dobfe. Jenze. Vétsi-
nou to nesouvisi s touto
konkrétni kombinaci, ale
s tim, Ze prosté nékdo ne-
snasi mléko jako takoveé,
bez ohledu na to, jestli je
v kavé, nebo samotné.
Pokud se tedy po vypiti
kavy s mlékem necitite
nejlépe, zaméite se
na to, jestli netrpite
napfiklad nesnasenli-
vosti na laktézu, kafe
v tom bude nevinné.

Co se tyce samotné
kévy, at uz zrnkové,

mleté ¢i rozpustné: pii
jejim prazeni miZe vzni-
kat rakovinotvorna latka,
ktera se jmenuje furan. Ta
ale nijak nesouvisi s mlé-
kem. Nastésti jde o latku
nestalou, tékavou, a tak si
staci pamatovat jednodu-
ché pravidlo. Kavu ne-
pijte horkou hned po
uvafeni, ale nechte ji
chvili odstat. Samoziejmé
v nezakryté nadobeé.

A také ji vicekrat zami-
chejte 1zickou. Tak ji nej-
lépe vyZenete pryc.
Vyzkumy zaznamenaly
nejvice furanu v kaveé

h

-

Foto: Stream.cz

z automatti. Divodem
mizZe byt uzavieny pro-
stor k pfipravé a vyssi
pomeér kavového prasku
a vody, kdy je napoj
méné fedén.

PodtrZeno. Secteno.
Nevéite vSemu, co vam
nékdo pieposle ¢inasdili
tfeba na Facebook. Napfi-
klad se slovy ,,Pfeposlete
dal, neZ to smazou“, ,,Za-
kazovali mi o tom psat,
tak si to ted prectéte...”.
V takovych pfipadech jde
na 99 procent o naprosty
nesmysl, dezinformace
abludy. A nejde jen
o kafe s mlékem.
Podobné nesmysly a po-
mluvy §ifi urcité zajmové
skupiny pfedevsim pfed
volbami. Aby nas zmani-
pulovaly pro své cile.
Tak jim v tom nepoma-
hejme a podobné blaboly
rovnou hazejme do
kose. At uz skute¢ného
nebo virtualniho. M
Méjte se hezky.

Vas Honza Tuna

Pfiimeme
inzertniho
manazera

Vice na al1.cz/kariera nebo
REGION piste na pavel.horsky@al1.cz

INZERCE
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Exkluzivni rozhovory,
nejdUlezitejsi zpravy
a zajimave reportaze
z vaseho regionu

Navstivte zpravodajsky portal
z Prahy a okoli

www.nasregion.cz




PRIJMEME Strojni obrabéni s.r.o.

~ x Piijmeme pracovniky "

RIDIGE do soustruznické dilny §
— v Jilovém u Prahy o

SKUPINYC # frézale, brusiée N

PROFESNi PRUKAZ a soustruznika. -

A PRAXE NUTNE Jednosménny provoz. ~(O

- = Néstup ihned dle moznosti.
nastup ihned Kontakt: Rabifiak Milos,

rabinak.milos@strojniobrabeni.cz,
telefon +420 723 111 684.

603 203 600, 603 209 149
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Skladate radi puzzle?
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Financ¢ni spole¢nost hleda . Eg
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(g0}
icetni na polovicni dvazek Skladnik pro masozévod (2/m) | [k
Mzdy, fakturace, vedeni Ucetnictvi P . S«
Masozavod, Modletice 93, 251 01 Ric¢any N~
. P~
v . . Starite se soucasti dynamickeé firmy, kterd oceni Vas pozitivni pristup a umeéni 5 .
Pozad UJeme. komunikace se zakazniky. =z 8
® Min SS vzdélani + praxe na pOZiCi Vase role u nas: Ocekavame od vas: 9 N
re v Ve v ’ U
o Perfektnl ZnaIOSt ucethh a danOVyCh - kompletace zboZi na palety - ochotu pracovat ve sménném provozu 8 -
pfedpmﬁ - kontrola stavu zasob (ranni/odpoledni) ox —
752 4 - manipulace se zbozim - odolnost vi&i praci v chladném prostfedi ©
® Znalost Ucetniho programu Money S3 - fyzickou zdatnost, zruénost a spolehlivost E @
® Peclivost, schopnost planovat, samostatnost - trestni bezGhonnost N
y . Dostanete od nas: fZU '(%
Nabizime: v ; =
ihned smlouvu na dobu neurcitou > &
® Flexibilni pracovni dobu v nastupni mzdu 28 000 K& o el
A P v stravenky v hodnoté 80 K¢ a stravovani ~
L Flremnol beneﬁty s poradnou porci masa .' -9 i
® 5 t)”dnu dovolené v kartu MultiSport 1N > :%
® Piitelské pracovnl' prostFedl' v/ dikladné zaskoleni a moznost seberealizace :'G_') N

. . i Kaufland S
Nastartujte u nds svou kariéru. S e
. . . ] Vice na www.kaufland.cz/kariera o Y Wee g

Své CV posilejte na benesovah@gmail.com [s Prolepsi tyden. i
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Bvefpecnostnl agentura R AT h :
pfijme pracovniky!!! . i i
=Ill;| www.attl.cz Volkswagen

Pozadujeme spolehlivost Crafteru?

HOLDING profesionalni vystupovani. & { /attl.tovama

Mzdové ohodnoceni a pracovni zafazeni dle praxe a zkusenosti
(80-140 K¢&/hod.), moznost zalohy na mzdy, prémie za zachyty,
Ctvrtletni prémie, moznost ubytovani/pfispévku na ubytovani,
kariérni postup.

Momentélné nabizime tyto pozice: F_'!'acovn’lk \’le 3
@ Manazer zakazky StrOjlrenSke Verbe

@ Bezpecnostni pracovnik ostrahy
obchodnich fetézcl

@ Zasahova skupina

@ PESi patrola

@ Recepdni

@ Vratny/pochlzkova ¢innost

@ Strazny/detektiv

@ Ostraha objekt(

@ Ostraha logistickych areald F

@ Ostraha staveb

junior/senior

pro vyrobu automobilovych dili

28 000 - 36 000 KE mésicné

Nabizime:
« silné zazemi stabilni rodinné firmy
* moznost profesniho rastu

Pozadujeme: Ozvéte se
* vyuéni list nam!

* chut zlepSovat se

* praxe na obdobné pozici alespori 3 roky

=) tom@attl.cz  (1.)+420 734 572 072
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Personal, kapacity, financovani.
Do deseti let hrozi kolaps socialnich sluzeb

V socialnich sluz-
bach chybi asi

3,I miliardy korun.
Vyplyva to z infor-
maci Asociace
kraji Ceské repu-
bliky. Pokud nedo-
jde k systémovému
feSeni, do deseti let
muZe socialni péce
zkolabovat.
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hybéjici ¢astka je

zpusobena Castec-
nym vypadkem evrop-
skych zdrojt, takzvanych
individualnich projektd,
necekanym zvySenim
zvlastnich pfiplatkd
pracovnikl v socidlnich
sluzbach na zakladé

zmény nafizeni vlady ze
17.12. 2018, nedostatec-
nou kompenzaci zvySeni
zakladnich platovych ta-
Iif, ale i zvySenymi vy-
daji v souvislosti

s probihajici reformou
psychiatrické péce. Vy-
znamna ¢ast poskytova-
teld socidlnich sluzeb
obdrzZela nizsi dotace nez
v roce 2018, ackoliv jejich
vydaje jsou kvuh rozhod-
nutim vlady CR v oblasti

odménovani vyssi,“
uvedla Asociace poskyto-
vateld socialnich sluzeb.

Nedostatecné
kapacity

,Ceska republika ma
podprimérné, nedosta-
tecné kapacity socidlnich
sluZeb (domovy, pecova-
telské sluzby, respitni
péce) v porovnani s vétsi-
nou evropskych zemi, ale

idle neuspokojené po-
ptavky po téchto sluz-
bach, kterou evidujeme.
Je celkem jednoduché
Zpracovat prognozy
vyvoje potieb seniort

v pfistich letech. Ta cisla
jsou alarmujici, a pokud
budeme dal ,dfimat’, pak
je to otazka piistich de-
seti let, kdy pfijde kolaps
socialni péce v CR,“ uvedl
prezident Asociace posky-
tovateld socialnich sluzeb
CR a prezident Evropské
sité starnuti Jifi Horecky.

Neexistuje
centralni plan

Ze studie Soucasna
struktura sluzeb dlouho-
dobé péce a prognodza po-
tfebnosti socidlnich
sluZeb 2019-2050, vy-

dané Asociaci poskytova-
teld socidlnich sluzeb CR
a zpracované Jifim Horec-
k}'rm a Ladislavem Prd-
Sou, mimo ]1ne vyplyva,
7e v CR neexistuje zadny
centralni plan na budo-
vani kapacit socialnich
sluzeb pro seniory véetné
navrhu feseni. ,,Pro od-
vraceni budouciho ko-
lapsu socialnich sluZeb je
nutné zajistit dostatec-
nou podporu investic so-
cialnich sluzeb, a to

v souladu s doporucenimi
Evropské komise pro CR.
Rozpoctovana ¢astka

v ramci statniho roz-
poctu CR na rok 2019 pro
tento ucel ve vy$i 150 mi-
liond korun je fatalné ne-
dostatecna,” uvadéji
autofi studie. M

Andrea Cerqueirova
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Provozni dispecer/ka
— prace ve dvousménném nebo tfisménném
provozu
% S8 vzdélani
< RPsk.B
+» dobry zdravotni stav (Castecna prace venku)
+» naborovy prispévek 15.000,- K¢

Tranzitér — dispecer

— do nepretrzitého Zeleznicniho provozu (vlecka)
% SS vzdélani nebo vyuéeni
«» dobry zdravotni stav (Castecna prace venku)
+«» uzivatelska znalost PC

< RPsk.B

+» naborovy prispévek 15.000,- K¢

Technik — manipulant
— kontroly a lehké opravy Zeleznicnich vozidel
— pracovni doba pouze vSedni dny
(6.00-14.30 a 12.30-21.00 hod.)
% SOS nebo vyuéeni (opravaf, automechanik,
zamecnik) nebo p¥ibuzny smér
< RPsk.B
+» naborovy prispévek

Elektromechanik

— opravy kolovych prekladaca

— jednosménny pracovni rezim (po—pa),

% vyuéeni nebo SS (strojni, elektro, technicky,

opravdarensky smér)
RP sk. B (uvitdme sk. C nebo T)
dobry zdravotni stav
naborovy prispévek

Dalsi informace o pozicich ziskate na www.metrans.eu nebo na telefonu 267 293 389 (pi Abrmanova).

nejvétsi operator intermodalni
kontejnerové prepravy v CR
a stredni Evropé

Pojdte k nam!

Nabizime
pracovni mista
v blizkosti
Vaseho bydlisté!

Servisni technik
— servis portalovych kontejnerovych jefabu
— jednosménny provoz — kratky a dlouhy
tyden
% SPS nebo vyuéeni elektro
«» Vyhlaska 50 (min. § 6)
<+ dobry zdravotni stav
<+ schopnost orientace v technickych
manualech (zakladni znalost AJ nebo NJ
vyhodou)
RP skupiny B
predchozi praxe vitana
naborovy prispévek

Programator/ka webovych aplikaci
% VS nebo SS (IT zaméreni)
< znalost HTML5 a CSS3
«» znalost JavaScriptu, jQueryUl
%+ znalost frameworku Bootstrap, jQueryU
%+ dobra znalost AJ, NJ vyhodou

7

< min. 1 rok praxe

NABIZIME:

«» zazemi a stabilitu spolecnosti plsobici na
trhu pres 26 let

% 5 tydnl dovolené
dvakrat ro¢né financni bonusy
stravenky plné hrazené zaméstnavatelem
zavodni stravovani
zauceni a zacvik
hlavni pracovni pomér

Vase Zivotopisy ocekdvame na e-mailové adrese: abrmanova@metrans.cz.

ZERCE

IN.




